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Программа зависимого поведения от табакокурения, наркомании и
алкоголизма      

 у подростков

Наименование Программы
Комплексная Программа по профилактике 
наркомании, алкоголизма, табакокурения 
«Мой выбор»

Основные разработчики Программы
Заместитель директора школы по 
воспитательной работе

Цель Программы
Комплексное решение проблем 
профилактики табакокурения, алкоголизма, 
наркомании

Срок реализации Программы 2023-2028 гг.

Исполнители мероприятий Программы
Заместитель директора по воспитательной 
работе, классные руководители,  социальный 
педагог, педагог-психолог

Ожидаемые конечные результаты реализации Программы: 

— увеличение количества детей, отрицательно относящихся к наркомании, алкоголю, 
курению

— уменьшение количества учеников, пробовавших курить, употреблять спиртное

Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения программными
методами.

 Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в 
целом. Вот почему необходима и воспитательная и образовательная 
деятельность семьи, школы и всего общества по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья.

 Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий 
гражданин должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за 
свое собственное здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность.

 Информационно-просветительские и воспитательные меры должны 
осуществляться в комплексе с профилактикой. Осуществление 
профилактических и воспитательных мер – задача всего общества. Но в первую 
очередь – это забота семьи и школы. 



Цель и задачи Программы

Цели:

Комплексное решение проблем профилактики наркомании, алкоголизма,
табакокурения.

Задачи:

—формирование у обучающихся психологического иммунитета к наркотикам,
алкоголю, табаку;

— формирование у школьников установок на ведение здорового образа жизни и
улучшение их духовно-нравственной культуры;

— повышение уровня воспитательно-профилактической работы в школе;

—  активизация  разъяснительной  работы  среди  родителей  по  вопросам
профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения;

—  внедрение  в  образовательную  среду  инновационных  педагогических  и
психологических  разработок,  обеспечивающих  развитие  ценностей  здорового
образа жизни;

—  проведение  работы  с  родителями,  направленной  на  формирование  в  семьях
здоровьесберегающих  условий  здорового  образа  жизни,  профилактику  вредных
привычек;

— повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы;

—  предоставление  подросткам  объективной  информации  о  негативных
последствиях приема ПАВ, алкоголя и табака;

— обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в
организации профилактической работы.

 Основные направления реализации Программы

Комплексная Программа предусматривает систему работы всех учащихся школы
№555 «Белогорье» образовательного процесса с привлечением специалистов КДН,
ПДН, социального педагога и других специалистов данного вопроса по следующим

направлениям:
 

- Нет наркотикам! (профилактика наркомании)

-Жизнь без табака (профилактика табакокурения)

-Трезвость – норма жизни (профилактика алкоголизма)



-Здоровая личность

Реализация Программы

 Организационное сопровождение     осуществляет МО Озеро Долгое, которое
предоставляет лекционный материал в городском центре медицинской

профилактики в течении учебного года. Классные руководители ГБОУ №555
«Белогорье» проводят тематические классные часы, круглые столы с участием

заместителя директора по ВР, социального педагога и психолога.

 Главными исполнителями     Программы являются классные руководители, 
обучающиеся школы, родители обучающихся

 Механизм реализации Программы основывается на совершенствовании форм и
методов работы по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма.

Формы работы

 Дискуссии

 Просветительские беседы

 Спортивные конкурсы

 Дни здоровья

 Встречи с медработниками

 Родительские лектории

 Изучение положения ребенка в семье

 Педагогическое наблюдение

 Конкурсы рисунков, плакатов

 Выставки рисунков

 Акции
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