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Актуальность. Подросткам очень важно осознавать себя востребованными в 

обществе,иметь жизненные цели, обладающие личностной значимостью. Важно 

помочь подросткам увидеть, каким образом их выбор может повлиять на 

дальнейшую жизнь и успешность в профессиональной деятельности, найти пути   

достижения   жизненных   целей,   заинтересовать   ихв   реализациизадуманного, 

научить не отказываться от желаемого при неудачах, а продолжать двигаться 

вперед. Участие в программе позволитнаучиться подростку 

вжизненныхситуацияхпринимать адекватное решениепоконкретной проблеме,как 

достойновыйтииз трудной жизненной 

ситуации,каквыстроитьправильноеповедение,каквосстановитьположительноеэмоци

ональноесостояние,какналадитьконструктивноевзаимодействиесродителями,сверст

никами,педагогами,атакжереализоватьприобретенныекомпетенции. 

Цель:формированиеспособностиксамопознанию,саморазвитиюисамореализа

ции,развитиемотивациикдостижениюпозитивных жизненныхцелей. 

Задачи: 

 развитиесамосознания; 

 повышениекоммуникативныхнавыковиуверенности; 

 формированиеадекватнойсамооценки; 

 содействиеосознаниюсобственныхиерархий; 

 формирование  навыков преодоления  стресса и 

противостояниягрупповомудавлению; 

 актуализация жизненных целей  и  повышение  мотивации  

кдостижениюжизненныхцелей. 

Адресат: учащиеся подросткового и младшего юношеского возраста  14-18 лет. 

Группа не более 12 человек.Продолжительность каждой встречи 1 – 1,5 часа. Занятия 

проводятся 1-2 раза в неделю. Количество занятий – 10. Занятия могут проводится в 

виде тренингов и виде классных часов. 

Структура занятия 

1. Вводная часть включает в себя психологические игры и упражнения, направленные 

на снятие эмоционального напряжения, создания благоприятной, дружеской 

атмосферы, психологического комфорта и безопасности для каждого участника, а 

также ритуала приветствия и принятия правил работы. 

2. Основная часть, направленная на формирование новых знаний и представлений, 

обретение новых навыков и установок, конструирование и отработку личной 

стратегии поведения, осмысление полученного опыта, формирование ценностно-

значимой личностной концепции взаимодействия с миром, осуществляется с 

использованием мини-лекций и бесед психолога, сюжетно-ролевых игр, дискуссий и 

обсуждений и т.д. 

3. Заключительная часть включает в себя подведение итогов, интеллектуальную и 

эмоциональную рефлексию и ритуал прощания. 

Этапы реализации программы:  

подготовительный этап, коррекционно-развивающий этап, заключительный этап. 

Подготовительный этап работы состоит в выявлении показаний у ребенка для 

проведения психологической коррекции. Первичная диагностика предполагает 

проведение диагностического обследования обучающихся по выбранным методикам. 

На развивающем этапе идет работа в соответствии с учебно-тематическим планом, 

которая направлена на реализацию поставленных целей и задач. 
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Заключительный этап включает проведение повторной диагностики, подведение 

итогов, анализ эффективности программы. 

Диагностический блок включает: 

1. Изучение различных составляющих оптимистического мышления (конструктивные 

представления о себе, о деятельности и о будущем): 

- опросник стиля объяснения успехов и неудач для подростков (СТОУН-П),  

- тестжизненных ориентации LOT-R (LifeOrientationsTest — Revised) в переводе О.А. 

Сычева 

- шкала самоуважения М. Розенберга. 

2. Для диагностики субъективного благополучия использовались: 

- шкала депрессии как черты Ч. Спилбергера в адаптации А.Б. Леоновой и А.К. 

Карповой 

- шкала субъективного счастья С. Любомирски в переводе ДА. Леонтьева. 

- наблюдение психолога за изменениями в поведении, словах обучающихся, способах 

разрешения трудностей общения. Возможна как произвольная форма наблюдения, 

так и наблюдение по определенным критериям. 

Критерии достижения планируемых результатов 

1.Стабильное положительное эмоциональноесостояние 

обучающихся.2.Проявлениеобучающимисяоткрытости,искренностивобщении. 

3. Стабилизация самооценки и самоуважения.  

4. Выработка позитивных жизненных целей и мотивация к их достижению. 
 

Учебно-тематическийплан 

№ 

п/п 

Темазанятия Содержание 

занятия 

Количе

ство 

часов 

1 Правилагрупповойработыитехник

ибезопасности. 

Диагностика.Формированиедоб

рожелательнойрабочейобстанов

кивгруппе,установлениеличных

границпривзаимодействиивупра

жнениях. 

Подготовительнаячасть. 

1.Знакомство.2.Ритуал приветствия. 

3.Принятие 

правилгрупповойработыитехникибез

опасности.4.Диагностика. 

Основнаячасть. 

1. Упражнение«Молчанка–

говорилка». 

2. Упражнение«Установление

дистанции». 

3. Упражнение«Дружескаярука». 

Заключительнаячасть.Рефлексиязан

ятия. 

45минут 

2 Развитиенавыковпринятияправи

л,существующихвобществеилив

группе,уменияприниматьтребов

анияипотребностидругихлюдейи 

общества. 

Подготовительнаячасть. 

1. Ритуалприветствия. 

2. Упражнение«Узкиймост». 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«Король 

школы».2.Упражнение«Дотроньсядо

...».3.Упражнение«Датскийбокс». 

Заключительнаячасть.Рефлексия

занятия. 

45минут 
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3 Актуализацияпредставленийосв

оихсильныхсторонах,развитиеэ

мпатиииспособностикконструкт

ивномувзаимодействиювгруппе. 

Подготовительнаячасть. 

1.Ритуалприветствия.2.Упражнен

ие«Говорю,чтовижу». 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«Ассоциации».2.Упра

жнение«Взглянемвместе».3.Упражне

ние«Великиймастер».Заключительна

ячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 

4 Осознание 

собственнойуникальности,своих

сильныхислабых 

сторонисобственнойполезностид

ляокружающихиобщества. 

Подготовительнаячасть. 

1. Ритуалприветствия. 

2. Упражнение«Пустоеместо». 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«Какойя?».2.Упражн

ение«Банкасекретов».3.Упражнени

е«Друг 

длядруга».4.Упражнение«Бумажны

емячики». 

Заключительнаячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 

5 Развитие 

способностиксамоопределению

жизненныхцелейиопределениен

еобходимыхкачеств, 

дляихдостижения. 

Подготовительнаячасть. 

1. Ритуалприветствия. 

2. Упражнение«Подариулыбку. 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«Диалектика».2.Упраж

нение «Волшебноезеркало». 

3. Упражнение«Моисильныес

тороны». 

4. Упражнение«Соглашаюсь –

несоглашаюсь». 

Заключительнаячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 

6 Развитие 

способностейсамоопределения,

прогнозированияипреодоления

жизненныхпреград. 

Подготовительнаячасть. 

1.Ритуалприветствия.2.Упражнение«

Спутанныецепочки». 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«Магазин».2.Упражне

ние«Мойвыбор».3.Упражнение«Пре

грады».4.Упражнение«Помощьзала»

.5.Упражнение«Гусеница». 

Заключительнаячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 
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7. Актуализация 

жизненныхцелейира

звитиемотивацииких

достижению. 

Подготовительнаячасть. 

1. Ритуалприветствия.2.Упражнение

«Зеркало». 

2. Основнаячасть. 

1. Упражнение«Кино». 

2. Упражнение«Представлениеовреме

ни». 

3. Упражнение«Чувствовремени».4.Упр

ажнение«Махнемсяне 

глядя». 

Заключительнаячасть.Рефлексиязаняти

я. 

45минут 

8. Повышение 

самооценкивдостиж

ениицелей. 

Подготовительнаячасть. 

1.Ритуал 

приветствия.2.Упражнение

«Закончипредложения».Ос

новнаячасть. 

1.Упражнение«Целиидела».2.Упражне

ние «Сегодняпервыйдень твоей 

оставшейсяжизни».3.Упражнение«Дру

жескиеруки».Заключительнаячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 

9. Повышение 

уверенностивдостиже

ниижизненныхцелей. 

Подготовительнаячасть. 

1.Ритуалприветствия.2.Упражнение«

Язнаю,чтоутебя». 

Основнаячасть. 

1. Упражнение«Дотянисьдозвезд

». 

2. Упражнение «Мои 

ресурсы».3.Упражнение«Моидостижен

ия».Заключительнаячасть. 

Рефлексиязанятия. 

45минут 

10. Итоговоезанятие. 

Актуализацияжизне

нныхцелейиповыше

ниемотивациикдост

ижениюжизненныхц

елей. 

Подготовительнаячасть. 

1. Ритуалприветствия. 

2. Упражнение«Строимгород». 

Основнаячасть. 

1.Упражнение«ЯщикПандоры».2.Упра

жнение«Чемоданвдорогу». 

Заключительнаячасть. 

1.Рефлексиязанятия.2.Ди

агностика. 

3.Подведениеитогов. 

45-50минут 
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