
Перспективный план повышения квалификации  

педагога-психолога  ГБОУ школа №555 «Белогорье»  

Приморского района Санкт-Петербурга 

Шавшаевой Лидии Васильевны на 2020-2025 год 

Кандидат философских наук. 

Доцент кафедры консультативной психологии и психологии здоровья СПбГИПСР. 

Дипломант городского конкурса педагогических достижений "Педагог-психолог 

года" г. Санкт-Петербурга 2020 г. 

Член ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии. 

Квалификационная категория высшая. 

Данные о повышении квалификации 

Название курса повышения квалификации  Год Количество  

часов 

Краткосрочная позитивная психотерапия  (SFBT) 2020 36 

Психология аутодеструктивного поведения  2020 108 

Метафорические карты и работа с трудными чувствами  2020 56 

Тревога и тревожные расстройства в консультатировании  2020 8  

Ресурсные практики в консультировании  2020 16  

Основные стратегии работы в  SFBT. От разовых 

консультаций к длительной терапии. 

2021 36 

Примирение внутренних конфликтов в консультативной 

практике 

2021 4  

Нарушение сепарации и сепарационная тревога у детей 2021 3  

Ребенок в системе семейных отношений 2022 16 

Основы проведения психолого-педагогических супервизий 

для работников образовательных учреждений 

2022 36 

Операционализированная психодинамическая диагностика 

в работе психолога   

2023 36 

Сепарация 2023 6 

Проективные методики в работе с детьми и взрослыми 2023 40 

Построение профориентационной деятельности в 

образовательной организации в рамках реализации 

Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

2023 72 

Программа повышения квалификации «Теория, приемы и 

методы эмоционально-образной терапии»(1 ступень)  

2023 72 

Программа повышения квалификации «Теория, приемы и 

методы эмоционально-образной терапии»(2 ступень)  

2024 72 

Программа повышения квалификации «Теория, приемы и 

методы эмоционально-образной терапии»(3 ступень)  

2025 72 

Программа повышения квалификации «Работа с образом 

Внутреннего ребенка методом эмоционально-образной 

терапии» 

2025 72 
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