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План  

внеурочной деятельности ООО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 
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1. Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Химия. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Русский язык и 

литература. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Физика. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,5 0,5 0,5 0,5 

«География. 

Проектно-

исследовательская 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 



деятельность» 

«История. 

Обществознание. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Английский язык. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум                 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Я – исследователь» Кружок. Практикум. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

«Полиглот» Курс     0,5 0,5 0,5 0,5             

«Английский клуб» Кружок     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Эрудит» Кружок. Практикум     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Курс практической 

грамотности» 

Практикум         0,25 0,25 0,25 0,25     0,5 0,5 0,5 0,5 

«Золотое перо» Практикум         0,25 0,25 0,25 0,25     0,25 0,25 0,25 0,25 

«Дополнительные 

главы математики» 

Интегрированный 

курс 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Наглядная 

геометрия» 

Интегрированный 

курс 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1     

«Жизнь Британии»  Интегрированный 

курс 
2 2 2 2                 

3.Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«РАЗвитие» ФГ Метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



4.Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Спортивные игры» Спортивный кружок             0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Профминимум. 

«Россия – мои 

горизонты». 

Игровой клуб. 

Профессиональные 

пробы. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

«СПб – город 

музей» 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5.Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Пение для 

здоровья» 

Творческое 

объединение 

        0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25     

«Искусство» кружок 0,25 0,25 0,25 0,25                 

«Правовая 

культура 

современного 

человека» 

Дискуссионный 

клуб 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5     0,25 0,25 0,25 0,25     

«Школьные 

праздники и 

традиции» 

Творческое 

объединение 

                0,25 0,25 0,25 0,25 

«Размышляем, 

творим, играем» 

Творческое 

объединение 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

6.Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Совет обучающихся Объединение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



7.Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8.Внеурочная 

деятельность, направ 

ленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

9.Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 306 306 306 306 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1564 

 

 

 

 

 

 

 



Программы ВУД,  

реализуемые в 2023/2024 учебном году 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 
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схема реализации 

1. Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

34 4 34 4 34 4 34 4 34 4 680 линейная 

2.Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 

«Химия. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 

«Русский язык и 

литература. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 

«Физика. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 2 68 нелинейная 

«География. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 



«История. 

Обществознание. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 

«Английский язык. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум         34 1 34 нелинейная 

«Я – исследователь» Кружок. 

Практикум. 

34 2 34 2 34 2 34 2 34 4 408 нелинейный 

«Полиглот» Курс   34 2       68 линейный 

«Английский клуб» Кружок   34 2 34 2 34 4 34 4 408 линейный 

«Эрудит» Кружок. 

Практикум 

  34 2 34 2 34 2 34 1 238 линейный 

«Курс практической 

грамотности» 

Практикум     34 1   34 2 102 линейный 

«Золотое перо» Практикум     34 1   34 1 68 линейный 

«Дополнительные 

главы математики» 

Интегрированный 

курс 

34 2 34 2 34 2 34 2 34 2 340 линейный 

«Наглядная 

геометрия» 

Интегрированный 

курс 

34 2 34 2 34 2 34 4   340 линейный 

«Жизнь Британии»  Интегрированный 

курс 

68 4         272 линейный 

3.Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«РАЗвитие» ФГ Метапредметный 

кружок 

34 4 34 4 34 4 34 4 34 4 680 линейный 



4.Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Спортивные игры» Спортивный 

кружок 

      34 2 34 1 102 линейный 

«Тропинка к 

професии» 

Игровой клуб. 

Профессиональные 

пробы. 

34 1 34 2 34 2 34 2 34 1 306 нелинейный 

«СПб – город музей» Экскурсии 34 4 34 4 34 4 34 4 34 4 680 нелинейный 

5.Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Пение для 

здоровья» 

Творческое 

объединение 

    34 2 34 1   102 линейный 

«Искусство» кружок 34 1          нелинейный 

«Правовая 

культура 

современного 

человека» 

Дискуссионный 

клуб 

34 1 34 2   34 1   136 линейный 

«Школьные 

праздники и 

традиции» 

Творческое 

объединение 

        34 1 34 нелинейный 

«Размышляем, 

творим, играем» 

Творческое 

объединение 

34 2 34 2 34 2     204 линейный 

6.Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Совет обучающихся Объединение 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 170 линейный 



7.Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 170 линейный 

8.Внеурочная 

деятельность, направ 

ленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

 34 2 34 2 34 2     204 линейный 

9.Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 34 1 34 2 34 2 34 2 34 1 272 нелинейный 

всего часов 1122 1224 1224 1224 1360 6256  

Количество групп в параллели 32 36 36 36 40 180  
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